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A MESANGE blewe

FAavveTrTe a téte noive femelle >

du plaqueminier sont généralement uni-
sexudes et leur couleur varie du blanc au
jaune clair. Les fleurs femelles sone plus
imposantes que les fleurs miles et pous-
sent en solitaire. Les fleurs miles sone en
groupe. Le plagueminier est un arbre de
grande productivicé. En eftet, les arbres
controlés et entretenus 4 des fins com-
merciales produisent de 100 a 150 kilo-
grammes de fruics par saison.

C'est de mi-novembre 2 fin décembre
que cerniins jardins du sud de la France
s'ornent de magnifiques fruits orangés :
les kakis. 11 est difficile de ne pas les re-
marquer puisque arbre qui les porte a
déja perdu ses feuilles et seuls ses fruics
subsistent, Que ce soit au sol ou directe-
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FAUVETTE a téte noive >

ment dans l'arbre, cet apport de sucre et
de vitamines est une véritable aubaine
pour un grand nombre d'oiseaux qui
s'apprétent a affronter I'hiver.

Le kaki est un fruit « simple », formé par
une seule fleur. C'est une baie ayant I'as-
pect d'une tomate et contenant de 4 a
8 pépins. Son enveloppe, le péricarpe,
peut revétir plusieurs nuances suivant les
especes, allant du jaune au rouge. Ce
fruit charnu peut atteindre un poids de
500 grammes, la moyenne étant de
280 grammes. Contrairement & d’autres
fruits, le kaki n’est pas vraiment consom-
mable rant qu'il n'est pas parfaicement
miir. En effer, avant ce stade, la chair est
tres chargée en tanin, ce qui la rend im-
mangeable du fair de son dpreté. Mais
une fois le fruit mr, sa peau fine, lisse et
indigeste, cache une sorte de gelée a la
saveur douce et sucrée et ayant perdu sa
texture apre.

A ce stade, le fruit est extrémement fra-
gile. Il ne peut résister longtemps aux as-
sauts des différents oiseaux qui viennent
puiser sa pulpe riche en proviramine A,
en vitamine C et contenant un grand
nombre de sels minéraux. Ces attaques
répétées détachent certains fruics trop
miirs, qui s'écrasent au sol faisanc le bon-
heur des merles noirs.

YV MERLE noir

Le kaki, et ses 17 % de glucides, se
consomme blet, nature ou en confitures,
et en concurrence avec les oiseaux.

AU BONHEUR DES OISEAUX

La fauverre A téte noire est une habicuée
des jardins en hiver. Généralement en
couple, elle vient assez régulierement pi-
quer la chair du fruic lorsqu'il est bien
mir. Cest le mile qui permert 'identifi-
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cation, il porte en effer une ca-
lotte noire atteignant 'eeil tan-
dis que la femelle en porte une
brun roux.

La mésange bleue est fréquente
dans les jardins et méme dans
nos boites a lettres lorsque la
saison des amours arrive. Cette
mésange souvent associée a la
charbonniére a une facon trés
acrobatique de se nourrir, ce
qui convient parfaitement aux
fruics et différentes mangeoires
suspendues. Méme s'il lui arri-
ve de venir piquer la pulpe di-
rectement dans le fruit, elle
semble préférer attendre que le
kaki tombe au sol pour arracher
des morceaux de chair fruitée
restés accrochés aux branches.
Les jardins ou les plaguemi-
niers situés a proximité de bois
ont de fortes chances d'écre vi-
sités par des mésanges i longue
queue. Ces oiseaux sont généra-
lement en groupe de sept a dix
individus, et bien plus en pé-
riode de reproduction. Leur
corps menu et rondelet est pro-
longé par une longue queue fi-
ne et arrondie. Méme si leur régime ali-
mentaire est surtout constitué d'insectes
et d'araignées, elles ne dédaignent pas
plancer leur petit bec noir dans la chair
orange du kaki.

Mais leur visite dans l'arbre fruitier est
toujours trés furtive. Rapide er toujours
en intense activitd, le groupe ne sacrarde
jamais plus de trois minuates sur un mé-
me arbre. Leur observation dans un pla-
queminier est done la conséquence d'une
longue attente ou de la chance d'étre au
bon endroit au bon moment.

Bien connu pour ses ravages dans les
arbres fruitiers, notamment dans les fi-
guiers, ['érournean sansonnet vient égale-
ment chercher sa part de vitamines avant
les troides journées d'hiver. Ce sont géné-
ralement plusieurs dizaines d'individus
qui prennent possession des branches de
I'arbre et se disputent les fruics les plus
miirs qu'ils font parfois tomber par terre.
Peu importe, ils s'en nourriront égale-
ment aw sol !

Dans |'herbe, ce sont les merles noirs qui
nettoient le dessous de l'arbre. Habitués
a se nourrir de vers au sol, ils préferent les
fruits éclatés par terre i ceux encore fixds
sur les branches. Malins et craincifs, ils
s'éclipsent & la moindre alerce ! e

Texte et photos : Fred Lavail
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