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POUR OBTENIiR DE SUPERBES
CLiCHES, FRED [RVRIiL,
CHESSEUR D'iMAGES, PRRT

K L'RVENTURE. IL TE FRiT
DECOUVRIR SON PASSiONNENT

Q-"ff,Sur- te ‘I'ermln |l est pur-sfois ; ! ===
! | pécessaire de,s'erfouret. =
. de guides. Dans lés r'eglpn'
“a risques, je fais méme "
appel a des ranger's ar‘mes

REGLES D’HYGIENE
Dans certains pays chauds, 'hygiéne est

on fait avec les moyens du bord. Je dois
souvent me laver les mains avec du savon
antiseptique, ne pas boire n‘importe
quelle eau et ne pas marcher pieds nus.
Pour éviter les poux, je me rase la téte !

LE SKC
DU REPORTER

trés importante mais difficile a respecter :

ET DEANGEREUX METIER !
PREPARER L’EXPEDITION

Lorsque je pars & 'étranger, je me documente d’abord
sur le pays ol je vais. Grace a des livres ou sur Internet,
je me renseigne sur le climat, sur la végétation et

MON SAC A DOS EST TOUJOURS
BIEN REMPLI, avec:

@ mon matériel photo
© des vétements de rechange

@ un réchaud & gaz et des sachets
de nourriture lyophilisée

sur les animaux qui vivent la-bas. Il me faut plus :
de 6 mois pour organiser un tel périple ! e ® une tente et mon duvet
e ©® ma trousse de toilette
a v et ma pharmacie
@ un carnet de notes
@ une carte du pays, une boussole
LES VACCINS " PAPIERS OBLIGATOIRES il
Avant le voyage, SME Je vérifie que mon passeport, indispensable pour voyager,
je consulte LE PlLUDl o est encore valable. Puis j'achéte un visa en France
mon médecin. Cest une maladie mor '°| s, ' ou & mon arrivée
Il me vaccine vemwiee P‘“' °m°ms fropicaux. | “SRs=o . a l'aéroport. Il me permet
P es ws m ’ e
pour m'éviter  {res ré fes‘!’ P‘“' une forte fi - d’entrer et de séjourner
d'attraper Elle se 'ZI mois apres 18 piglire. s | temporairement dans
. S‘Jiwe m "0‘* ’ .
certaines Alors il faut + se protéger un pays. Je n‘oublie pas
maladies pl‘é\'?:'sfv%? longs " mon carnet de vaccination
répandues dans 0“’-; des moustiquaires. pour prouver que je suis

les pays tropicaux, en régle.
comme la fiévre jaune.
Il me prescrit également

des médicaments préventifs que j'emporte avec moi.

C’est lourd

Tente, sac a dos,

MR TENUE

MR PHRRMACIE Quel argent ?

DICO

g:vzzéo‘:‘r‘;usse Un jean ou pantalon | Je ne peux pas toujours me procurer
J'ai prés de trekking * Un T-shirt ELLE CONTIENT : T la monnaie du pays ou je me rends. PSS fetatssive o
i i 1Al dol
de 30 kilos Un chapeau  Des lunettes @ des pansements @ des cachets contre le paludisme ! 5 ouo:"se g J:hz:z:ged:vszygge:- ollars Global Positioning System.

® des médicaments (douleurs, fidvres...) @ des pommades Systéme de repérage par

satellite capable de donner
une position n'importe
ol sur le globe

a 50 m pres | @

de soleil ~ De bonnes chaussures
' de marche ~ Un K-way
Une paire de gants

a transporter |

24

(brfilures, plaies, mycoses...) @ des compresses désinfectantes

@ des pastilles purifiantes pour feau @ du savon antiseptique

@ des vitamines
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SUPER-PHOTOGRAPHE

Je me munis toujours de plusieurs objectifs, selon le sujet
que je photographie (animaux, hommes, paysages).

Je prends aussi une centaine

de pellicules
(plus de

3 600 photos)
et des piles
pour le flash.
J'emporte
presque

20 kilos

de matériel !

Pour faire de grandes distances,
le 4 x 4 est le meilleur moyen
de locomotion.

o Pause rasage TENTION, DANGERS !
Repos mer1té Ouh, ¢a fait d bg' | Apré ol TIO,. GUSI \
4 R U UG e o Au cours de mes périples, les dangers '
Apreés une dure journée une journée dans la chaleur P\ boire

ne manquent pas : moustiques, puces, tiques,
mouches... Je regarde constamment ou je mets
les pieds. Je ne veux pas non plus surprendre
un serpent. Je vérifie aussi mes chaussures

4 ' avant de les enfiler : un scorpion pourrait
Eansant s'y cacher. C'est ¢a aussi, laventure !

Pour tre reporter, il faut

la forme | Je parcours plusieurs
kilomeétres par jour en pleine

chaleur et je suis harcelé par f
les moustiques, les sangsues, etc.

de marche, jiinstalle ma tente
et je prépare mon diner
avant de me reposer.

étouffante, se raser dans un peu

. ' Dans la forét équatoriale,
d'eau, c'est le grand confort |

une plante, la liane a eau,
permet de se désaltérer !

Au travail |

De retour, aprés 2 mois passés sur

le terrain, il est temps de classer

les milliers de diapos. Puis je propose

mes photos a différents magazines,

comme Wapiti, bien sir | B -
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